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Обряд очищения 



Сагаан hараар! 

Белый месяц 
 



 

Успехи пусть венчают все старанья, 

Любовь сердца согреет теплотой. 

Пусть все-все-все сбываются желанья, 

Оберегает душу пусть покой. 

 



Хада́к — ритуальный длинный 

шарф, один из буддийских символов. 



Хада́к — ритуальный длинный 

шарф, один из буддийских символов. 

Цвет синего неба, чтобы 

в мире царила дружба 

Цвет Солнца, богини 

Матери 

Цвет материнского 

молока, цвет чистоты 

души человека 

Цвет огня, чтоб тепло и 

уют царили в доме 

Цвет изобилия и 

богатства 





Народные бурятские игры 

Игра «Борьба» 

 



Игра «Бурятские шахматы «Шатар» 



Игра «Ловля тарбаганов» 

(тарбагашаалга) 



Игра «Шапка» 

 (Малгай нюуха) 



Игра «Подбрасывание чёток»  

(Шагай шүүрэлгэ) 

Овца  (Хонин)            

Коза  (Ямаан)    

  Верблюд (Тэмээн) 

Лошадь (Унеэн) 

Корова (Yхэр)  
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Национальная пища  

Молоко и молочные продукты 



Традиционный суп с лапшой - Шулэн 



Хушуур 



Шоро – маринованное мясо 



Буузы 

(мясо, завёрнутое в тесто) 

 



Песня  «САГААЛГАН» 

       Слова Татьяны Ветровой     Муз. Елены Мальцевой 

   Старшему гостю - почётное место 
  В знак уваженья, за щедрым столом 
  Утром молитвой, а вечером песней- 
  Лунный сагаалган согреет  наш дом 
  
Припев:        
             Сагаалган (3 раза) 
             С молодою улыбкой луны! 
             Белоснежный скакун по просторам 
родным… 
             Он домчит нас с тобой до весны 
  

 



Рефлексия 

Мне всё очень 

 понравилось 

Мне было 

 интересно 

Я всё это 

 уже знаю 



Спасибо за внимание! 


